
ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 
но обгцей к сгтецпалышн физической подготовке 

Контрольно-переводных нормативов учанщхся МБОУ ДОД СДЮСШОР «Кедр» 

Отделение: Лыжные гонки. Группа: ТГ-3 Тренер-преподаватель: Колисниченко А.И. 

№ Фамилия, имя учап1Сгося Бег 60 м, сек Бег 100м 
сек 

Прыжок в 
длину с 

места, см 

Бег 800м, 
мин,с 

Бег 1000 м, 
м,с 

Кросс 2 
км, 

мин,с 

Кросс 
3км; 

мин,с 

Выполне 
нный 

разряд 

Отметка 
о 

переводе 
* * * * * * * 

1 Александрова Александра 10.0 + 180 + 3.25 + 10.15 + б\р переведена 
2 Дегтярева Дарья 08.9 + 193 + 3.22 + 09.15 + I переведена 
л ^ Михалева Анна 13.8 + 170 + 3.27 + 10.18 + I переведена 
4 Первухина Кристина 13.5 + 175 + 3.30 + 10.29 + б\р переведена 
5 Тихонова Алена 13.8 + 177 + 3.98 + 11.10 II переведена 
6 Быков Константин 17.8 + 192 + 3.85 + 12.15 4 б\р переведен 
7 Жерещин Антон 17.6 + 193 + 3.80 4 - 12.10 + I переведен 
8 Запарин Андрей 18.0 + 198 + 3.40 + 12.20 + б\р переведен 
9 Исаенко Данил 17.9 + 195 + 3.35 + 11.40 + II переведен 
10 Клинкман Павел 17.4 + 194 + 3.72 + 12.30 III переведен 
11 Музипов Тимур 18.0 + 181 + 3.38 12.21 + б\р переведен 
12 Николаев Дмитрий 17.2 + 193 + 3.44 + 12.27 ч- II юр переведен 
13 Салимов Инзир 17.3 + 198 + 3.35 + 12.47 + III переведен 

* + - выполнен норматив; 
- - норматив не выполнен 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

Тренер - нреподаватсль 

« » 2015 год 



ио о о щ е и и с п е ц и а л ь н о й с э и ^ и ч е с к о и подготовке 

Контрольно-переводных нормативов учащихся МБОУ ДОД СДЮСШОР «Кедр» 

Отделение; Лыжные гонк-и. Группа: ТГ-3 Тренер-преподаватель: Колисниченко А.И. 
№ Фамилия, имя учап^етося 3 км 

(классически 
й стиль) 

мин.с 

5 км 
(классически 

й стиль) 
мин.с 

10км 
(классически 

й стиль) 
мин.с 

3 км 
(свободгплй 
стиль) мин.с 

5 км 
(свободный 
стиль) мин.с 

10км 
(свободный 
стиль) мин.с 

Выполн 
енный 
разряд 

Отметка о 
переводе 

* * * * * * 

1 Александрова Александра 13.25 + 20.00 + 12.15 + 20.00 + б\р переведена 
2 Дегтярева Дарья 13.15 + 20.55 + 12.40 + 20.58 + I переведена 
о ^ Михалева Анна 14.05 + 20.46 + 12.46 + 20.30 + I переведена 
4 Первухина Кристина 13.42 + 25.51 + 13.10 + 21.11 + б\р переведена 
5 Тихонова Алена 13.58 + 22.18 + 13.18 + 21.18 + II переведена 
6 Быков Константин 19.00 + 39.06 18.36 + 36.42 + б\р переведен 
7 Жерещин Антон 19.07 + 39.10 18.40 + 36.45 + I переведен 
8 Запарин Андрей 19.20 + 39.15 + 18.53 + 36.52 + б\р переведен 
9 Исаенко Данил 18.40 + 34.30 + 18.15 + 36.25 т II переведен 
10 Клинкман Павел 18.59 + 38.59 18.36 + 36.38 + III переведен 
11 Музипов Тимур 18.52 + 38.45 + 18.20 + 36.45 + б\р переведен 
12 Николаев Дмитрий 18.50 + 38.38 + 17.28 + 35.48 -1- Пюр переведен 
13 Салимов Инзир 19.30 + 37.55 + 18.50 + 31.20 III переведен 

* + - выполнен норматив; 
- - норматив не выполнен 

Председатель комиссии 
Члены комиссии 

Тренер - преподаватель 

/3 

/ / 

/ / ) . Ко/и^ё ии ь? 41а) 

« 2015 год 

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 



по общей и сггециальной физической подготовке 
Контрольно-переводных нормативов учащихся МБОУ ДОД СДЮСШОР «Кедр» 

Отделение; Лыжные гонки. Группа: ГНП-2 Тренер-преподаватель: Колис 
№ Фамилия, имя учаи1;егося Бег 60м, мип. с Прыжок в длину с Сгибание разгибание рук в Выполненный Отметка о Бег 60м, мип. места, м. упоре лежа, кол-во раз разряд переводе 

* * * б\р Переведена 
1 Алиева Эмилия 14,3 + 140 + 10 + б\р Переведен 
2 Беляев Данил 12,3 + 143 + 9 + б\р Переведен 
о ^ Быкова Ксения 12,0 + 147 + 9 + б\р Переведена 
4 Бенедиктова Анастасия 11,5 + 150 + 7 + б\р Переведена 
5 Гарифуллина Милана 14,4 + 149 + 9 + б\р Переведена 
6 Горбунова Юлия 14,2 + 140 + 10 + б\р Переведена 
7 Голова Елизавета 14,5 + 143 + 6 + б\р Переведена 
8 Данилов Аркадий 13,0 + 145 + 8 + б\р Переведен 
9 Жвакина Анастасия 13,4 + 149 + 9 + б\р Переведена 
10 Заболотько Максим 15,5 + 155 + 5 + б\р Переведен 
11 Исаенко Олеся 13,2 + 150 + 10 + б\р Переведена 
12 Лунгер Яков 15,4 + 150 + 9 + б\р Переведен 
13 Колмагоров Александр 15,5 + 152 + 7 + б\р Переведен 
14 Котляренко Мария 14,4 + 143 + 8 + б\р Переведена 
15 Максимова Екатерина 14,5 + 151 + 8 + б\р Переведена 
16 Медведев Андрей 15,1 + 144 + 9 + б\р Переведен 
17 Сазонов Савелий 15,3 + 148 + 7 + б\р Переведен 
18 Тарасова Екатерина 13,5 + 140 + 7 + б\р Переведена 
19 Ташкент Данила 13,3 + 145 + 6 + б\р Переведен 
20 Шилов Никита 15,4 + 142 + 10 + б\р Переведен 
21 Шушарина Кристина 12,4 + 140 + 8 + б\р Переведена 

* + - выполнен норматив; 
- - норматив не выполнен 

Председатель комиссии 
Члены комиссии 

репер - преподаватель 
» Лс.<Х<й 

/ /у. / 

/ 

2015 год/^ 



ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 
по общей и специальной физической подготовке 

Контрольно-переводных нормативов учаи^ихся МБОУ ДОД СДЮСШОР «Кедр» 

Отделение: Лыжные гонки. Группа: УТ-4 Тренер-преподаватель: Колисииченко А.И. 

№ Фамилия, имя учащегося Бег 60 м, Бег ЮОм Прыжок в Бег 800м, Бег 1000 м, Кросс 2 км. Кросс 3км; Выполи Отметка о 
сек сек длину с 

места, см 
мин,с м,с мин,с мип,с енный 

разряд 
переводе 

* * * * * * * 

1 Ивкин Кирилл 17.5 + 194 + 3.70 + 12.0 + II переведен 
2 Горбунов Михаил 17.1 + 210 + 3.28 + 11.58 + I переведен 
3 Комиссаров Кирилл 17.3 + 203 + 3.30 + 12.06 + I переведен 
4 Фадеев Александр 17.4 + 211 + 3.26 + 12.07 + I переведен 
5 Окулова Анжела 13.20 + 180 + 3.40 + 10.28 + I переведена 

* + - выполнен норматив; 
- - норматив не выполнен 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

Тренер - преподаватель 

« ^(Р » ^ШЛ Л 2015 год 



ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 
по общей и специальной физической подготовке 

Контрольно-переводных нормативов учащихся МБОУ ДОД СДЮСШОР «Кедр» 

Отделение: Лыжные гонки. Группа: ТГ-4 Тренер-преподаватель: Колисниченко А.И. 

№ Фамилия, имя учащегося 3 км 
(классически 

й стиль) 
мин.с 

5 км 
(классически 

й стиль) 
мин.с 

10км 
(классически 

й стиль) 
мин.с 

3км 
(свободный 
стиль) мин.с 

5 км 
(свободный 
стиль) мин.с 

10км 
(свободный 
стиль) мин.с 

Выполн 
енный 
разряд 

Отметка о 
переводе 

* * * * * * 

1 Ивкин Кирилл 18.27 + 35.57 18.04 + 31.35 + I переведен 
2 Горбунов Михаил 18.10 + 35.48 + 17.30 + 33.47 + I переведен 
п ^ Комиссаров Кирилл 18.35 + 36.0 + 17.36 + 33.56 + [ переведен 
4 Фадеев Александр 18.23 + 36.15 + 17.48 + 34.00 + [ переведен 
5 Окулова Анжела 12.53 + 20.38 + 12.10 + 19.38 + I переведена 

* + - выполнен норматив; 
- - норматив не выполнен 

Председатель комиссии 
Члены комиссии 

Тренер - преподаватель 
« Ю У) 2015 год 

^ ^ / 

о, 


