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Школьные годы представляют собой важнейший период в

формировании осознанной потребности в регулярной физической активности, которая затем переносится в период взрослости и используется во взрослой жизни. В государственном образовательном стандарте по предмету«Физическая культура» указывается на то, что целесообразные способы и нормы физической активности, направленные на совершенствование природных качеств и способностей индивида составляют основу физической культуры. Это позволяет использовать уже в работе с учащимися основной школы навыков самовоспитания.

Самовоспитание, направленное на преодоление недостатков осуществляется успешно только при наличии программы самовоспитания.

Исходя из этого, на формирующем этапе эксперимента применялась программа «Физическое совершенство», эффективность которой доказана

результатами сравнительного анализа данных тестирования, являющегося

одной из наиболее популярных форм контроля. В настоящее время тестирование является средством выявления эффективности применяемых  программ.

В развитии личности любого учащегося большое место занимает его работа над собой. Физическое воспитание и образование не дадут долговременных положительных результатов, если они не активизируют

стремления ученика к самовоспитанию и самосовершенствованию. В этом

процессе важна руководящая роль личности тренера-преподавателя.
Для того, чтобы доказать развивающее значение и эффективность программы

самовоспитания учащихся в процессе занятий физической культурой в школе, необходимо было отслеживать динамику готовности учащихся к данной работе над собой. Поэтому на втором и третьем этапе констатирующего исследования для выявления уровня развития отношения

учащихся к себе как объекту самовоспитания было проведено педагогическое тестирование.

Цель – определить уровень готовности учащихся к самосовершенствованию в процессе занятий физической культурой по методике Е.П. Ильина. Повысился уровень готовности учащихся экспериментальной группы к

самосовершенствованию: на 60%.

Также заметная динамика произошла по показателям настойчивости.

Уровень настойчивости учащихся экспериментальной группы повысился на 40%. Таким образом, можно заключить, что, исходя из данных сравнительного анализа результатов изучения готовности к самосовершенствованию и настойчивости учащихся экспериментальной

группы, следует отметить, что большинство учащихся стараются стремиться

к цели, несмотря на трудности преодоления двигательных барьеров. При

неудачах испытуемые научились не падать духом, при необходимости 
применять настойчивость и целеустремленность к успеху в работе над собой.

По итогам работы над теоретической частью и экспериментального

исследования мы пришли к следующим основным выводам:

1. Проблема самовоспитания достаточно изучена в научной психолого-

педагогической литературе. В определении феномена самовоспитания нет

существенных отличий, все определения сводятся к пониманию

самовоспитания, как систематической и сознательной деятельности человека,

направленной на саморазвитие и совершенствование положительных и

преодоление отрицательных качеств человека.

3. Для формирования привычек по программе самовоспитания нужна

повседневная работа учащихся под руководством взрослых. Наличие этих

привычек отмечается у многих современных школьников, серьезно

занимающихся спортом. Это учитывалось нами при проведении занятий в

волейбольной секции. При проведении программы самовоспитания

требовательность к учащимся должна быть ежедневной, без всяких скидок на

разные обстоятельства. Но упреки, бесконечные призывы, скандалы могут

разрушить взаимопонимание между ребенком и взрослым.

5. Для повышения качества программы самовоспитания необходимо

вместе с ребенком спокойно разобраться в том, что ему мешает выработать

волевые качества и наметить пути к устранению препятствий – помочь ему

разработать программу самовоспитания и контролировать ее выполнение.

6. Развивая навыки настойчивости как важного качества личности

учащегося, надо помнить, что он будет проявлять волю только в том случае,
если это будет необходимо для достижения значимой для него цели. Только

тогда внешние побуждения тренера окажут воздействие на юного спортсмена.
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