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Уважаемые коллеги! 

Направляю информацию БУ ХМАО-Югры «Сургутская клиническая психоневрологическая больница» о проведении психологами учреждения бесплатной психологической поддержки и антикризисной помощи населению. Цикл онлайн трансляций «Без Паники» проходит в формате прямого эфира. Начало ежедневно          в 10:00, кроме субботы и воскресенья. В прямом эфире можно задать вопросы психологам Сургутской клинической психоневрологической больницы (переход по ссылке: https://www.youtube.com/channel/UC29vchc1ylnbUouA9iTNdcA).
Темы эфиров:
22.04.2020 − Страх за будущее в период пандемии.
23.04.2020 − Поиск ресурсов в себе: как сохранить себя дом.
24.04.2020 − Родителю ребёнка с ментальными нарушениями в период пандемии коронавируса.
27.04.2020 − Как справиться с паникой в период пандемии.
28.04.2020 − Как быть толерантным в период пандемии.
29.04.2020 − Супружеские отношения в период изоляции.


Приложение: на 1 л. в 1 экз.
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