Приложение 4 
к приказу МБУ СП СШОР «Кедр» 
от _21 .04.2020_ № _КС-03-133/0_ 


Образец оформления
Информация об организации самостоятельного тренировочного процесса 
Наименование отделения___ Лыжные гонки ___

В период с ________2020 по __________2020

	№ п/п
	Вид спорта
	Количество тренеров
	Количество занимающихся всего
	Количество занимающихся в режиме самоизоляции*
	Количество обучающих программ, видео роликов, размещенных на сайте учреждения
	Формы контроля**
	Периодичность контроля**
	Примечание (положительный результат, проблемы, обращения, жалобы др.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Лыжные гонки
	10
	250
	250
	5
	индивидуальный дневник/ индивидуальный план
	Еженедельно/ ежедневно 
	

	1.1.
	Этап начальной подготовки
	5
	200
	200
	1
	индивидуальный дневник
	Еженедельно
	

	1.2.
	Тренировочный этап
	3
	45
	45
	2
	индивидуальный дневник
	Еженедельно
	

	1.3.
	Этап спортивного совершенствования
	1
	4
	4
	1
	индивидуальный план
	Ежедневно 
	

	1.4. 
	Этап высшего спортивного мастерства
	1
	1
	1
	1
	индивидуальный план
	Ежедневно 
	


* Показатель может быть равен или менее показателя в столбце 4
** Указывается периодичность в соответствии с локальными актами учреждения

[bookmark: _GoBack]Тренер/инструктор по спорту (Ф.И.О) ________________
