
Заместитель директора по спортивной подготовке: Директор МБУ ДО СШОР "Кедр"

И.В.Шорина В.В.Мазуренко

Горбунова № 1  ЭНП-2 13 6 14.00-15.00 1ч00' 14.00-15.00 1ч00' 12.30-14.30 2ч00' 12.30-14.30 2ч00'

Екатерина Сергеевна № 2  УТЭ-3 13 14 09.00-12.00 3ч00' 09.00-.11.00 2ч00' 09.00-.11.00 2ч00' 09.00-.11.00 2ч00' 09.00-.11.00 2ч00' 09.00-12.00 3ч00'

 36 ч № 3  УТЭ-5 10 16 15.30-18.30 3ч00' 15.30-17.30 2ч00' 15.30-18.30 3ч00' 15.30-17.30 2ч00' 15.00-18.00 3ч00' 15.00-18.00 3ч00'

Доронин                                  
№ 4  ЭНП-2 19 6 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00'

Сергей Валерьевич № 5  ЭНП-3 12 8 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00'

№6 УТЭ-1 10 10 09.30-11.00 1ч30' 09.30-11.00 1ч30' 09.30-11.30 2ч00' 09.30-11.00 1ч30' 09.30-11.00 1ч30' 11.00-13.00 2ч00'

 36 ч    № 7  УТЭ-3 11 12 17.00-19.00 2ч00' 16.00-18.00 2ч00' 17.00-19.00 2ч00' 16.00-18.00 2ч00' 17.00-19.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00'

№ 8 ЭНП-1 (набор) 14 5 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-10.00 1ч00'

3 № 9 ЭНП-3 12 8 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00'

Кузнецов                     
№ 10  ЭНП-1 (набор) 14 5 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-10.00 1ч00'

Александр Сергеевич № 11  ЭНП-2 12 6 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00'

№ 12 ЭНП-2 12 6 14.30-16.30 2ч00' 14.30-16.30 2ч00' 14.30-16.30 2ч00'

35 ч № 13  УТЭ-5 14 18 16.30-19.30 3ч00' 15.00-18.00 3ч00' 16.30-19.30 3ч00' 15.00-18.00 3ч00' 16.30-19.30 3ч00' 10.00-13.00 3ч00'

№ 14  ЭНП-1 (набор) 14 5 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.30 1ч30' 09.00-10.30 1ч30'

№ 15  ЭНП-3 12 8 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00'

Кузнецов          
№ 16  ЭНП-3 12 8 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00' 15.00-17.00 2ч00'

 Сергей Федорович  
№ 17  УТЭ-1 10 10 17.00-19.00 2ч00' 17.00-19.00 2ч00' 17.00-19.00 2ч00' 17.00-19.00 2ч00' 17.00-19.00 2ч00'

32 ч
№ 18  УТЭ-3 12 14 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-12.00 3ч00' 09.00-12.00 3ч00'

Рогожина
№ 19  ЭНП-2 13 6 14.00-16.00 2ч00' 14.00-16.00 2ч00' 14.00-16.00 2ч00'

Светлана Валентиновна
№ 20  УТЭ-2 12 12 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00'

36 ч
№ 21  УТЭ-5 10 18 16.00-19.00 3ч00' 16.00-19.00 3ч00' 16.00-19.00 3ч00' 16.00-19.00 3ч00' 16.00-19.00 3ч00' 12.00-15.00 3ч00'

Флусов         
№ 22  УТЭ-2 10 12 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00'

Алексей Сергеевич   
№ 23 УТЭ -5 10 18 15.00-18.00 3ч00' 15.00-18.00 3ч00' 15.00-18.00 3ч00' 15.00-18.00 3ч00' 15.00-18.00 3ч00' 15.00-18.00 3ч00'

№ 24 УТЭ-5 в 10 10** 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-12.00 1ч00' 11.00-12.00 1ч00' 11.00-13.00 2ч00'

30ч   10ч
№ 25  ЭССМ в 6 10* 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-12.00 1ч00' 11.00-12.00 1ч00' 11.00-13.00 2ч00'

     Кузнецова                

Надежда Петровна                        

13 ч

Л/б "На Сайме"                            

л/б "Олимпия"                                    

КСК "Геолог" 

Л/б "На Сайме"                            

л/б "Олимпия"                                    

КСК "Геолог" 
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Л/б "На Сайме"                            

л/б "Олимпия"                                    

КСК "Геолог" 

8

Л/б в 43 микрорайоне              

л/б "Олимпия"                                    

КСК "Геолог"

5

Л/б в 43 микрорайоне                                           

КСК "Геолог"                              

л/б "Олимпия" 

Место проведения Суббота

отделение "лыжные гонки"
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муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образоаниния

спортивной школы олимпийского резерва по зимним видам спорта "Кедр"

на 2024-2025 учебно-тренировочный год с 01.10.2024г
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Понедельник

Расписание учебно-тренировочных занятий 
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Л/б "На Сайме"                          

л/б "Олимпия"                                    

КСК "Геолог"  

7

Л/б "На Сайме"                            

л/б "Олимпия"                                    

КСК "Геолог" 

Л/б "На Сайме"                                                              

КСК "Геолог"                                 

л/б "Олимпия"

4



Флусова                                                

Ирина Александровна
№ 26  ЭНП-2 12 4,5 09.00-10.30 1ч30' 09.00-10.30 1ч30' 09.00-10.30 1ч30'

9ч
№ 27  ЭНП-2 12 4,5 15.00-16.30 1ч30' 15.00-16.30 1ч30' 15.00-16.30 1ч30'

№28 СОЭ в (набор) 14 6 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.00 1ч00' 09.00-10.00 1ч00'

№ 29  ЭВСМ 2 6* 15.00-17.00 1ч00' 15.00-17.00 1ч00' 15.00-17.00 1ч00' 15.00-17.00 1ч00' 15.00-17.00 1ч00' 15.00-17.00 1ч00'

 Летин        
№ 30  ЭНП-3 6 8 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 11.00-13.00 2ч00' 09.00-11.00 2ч00'                                                                      

  Борис Николаевич   
№ 31 УТЭ-2 4 10 11.00-14.00 3ч00' 11.00-14.00 3ч00' 10.00-11.00 1ч00' 11.00-14.00 3ч00'

Спортивное ядро              

"Ледовый дворец спорта"

 40ч № 32  УТЭ-3 4 10 09.00-11.00 2ч00' 14.15-17.15 3ч00' 14.15-17.15 3ч00' 14.15-16.15 2ч00'

№ 33  УТЭ-4 3 12 14.15-17.15 3ч00' 14.15-17.15 3ч00' 14.15-17.15 3ч00' 16.30-19.30 3ч00'

* Работа по индивидуальным планам спортсменов

** Норма часов работы учтена в норме часов работы с группой ЭССМ лыжные гонки  тренера Флусова А.С.

Л/б в 43 микрорайоне                 

11

10

 Халямин                   

Александр Ильич                             

6ч   6ч

л/б "Олимпия" 

Спортивное ядро                                   

9


